
1) ¿Cómo me preparo para comenzar la aventura de armar mi próximo año?

2) ¿Qué recursos podrían ayudarme?

                                ¿Preguntar? ¿A quién?

                                ¿Buscar Información? ¿Dónde?

                                ¿Evaluar? ¿Cómo?

3) ¿Cómo espero que sea el próximo año en cuanto a mis tareas?

4) ¿A qué llamo éxito?
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Usted debe llevar este material a la próxima sesión para continuar con las fases siguientes del ejercicio

Comenzando la aventura personal


