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Usted debe llevar este material a la próxima sesión para continuar con las fases siguientes del ejercicio

Desarrolle brevemente respuestas para las siguientes preguntas

1- ¿Cuáles son las materias que me han ocasionado mayores dificultades?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

2- ¿Utilizo algún método de estudio? ¿Cuál y cómo lo hago?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

3- ¿Cómo reacciono cuando no apruebo una materia?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

4- ¿Cómo me preparo mental y físicamente para estudiar y afrontar los

exámenes?

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________


